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Vorbereitungsplan VfB FN U23 Rückrunde Saison 2009/10

Dienstag 02.02.2010

Training


19:00 h

Mittwoch 03.02.2010

Training


19:00 h

Donnerstag 04.02.2010

Aktiv-Fitness Gym.

19:45 h

Freitag 05.02.2010


Training


19:00 h

Montag 08.02.2010


Training


19:00 h

Dienstag 09.02.2010

Training


19:00 h

Donnerstag 11.02.2010

Spiel



19:00 h

                               VfB FN U23 – FC Schwarzenberg (Österreich)
Freitag 12.02.2010


Training


19:00 h

Dienstag 16.02.2010

Training


19:00 h

Mittwoch 17.02.2010

Training


19:00 h

Donnerstag 18.02.2010

Aktiv-Fitness Gym.

19:45 h

Freitag 19.02.2010


Training


19:00 h

Sonntag 21.02.2010

Spiel



11:00 h

                                          VfB FN U23 – SV Deggenhausertal

Dienstag 23.02.2010

Training


19:00 h

Mittwoch 24.02.2010

Training


19:00 h

Donnerstag 25.02.2010

Aktiv-Fitness Gym.

19:45 h

Freitag 26.02.2010


Spiel



18:30 h

                                          VfB FN U23 – SV Haisterkirch

Dienstag 02.03.2010

Training


19:00 h

Mittwoch 03.03.2010

Training


19:00 h
Donnerstag 04.03.2010

Aktiv-Fitness Gym.

19:45 h

Freitag 05.03.2010


Training


19:00 h

Sonntag 07.03.2010

Spiel



14:00 h

                                          VfB FN U23 – TSV Schlachters


Dienstag 09.03.2010

Training


19:00 h

Freitag 12.03.2010


Training


19:00 h

Sonntag 14.03.2010

Punktspiel


15:00 h

                                          VfB U23 – VfL Brochenzell
